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HYPNOZA

Hypnéza byla odedavna obestiena tajemnosti. Jedni v ni spatfuji poutovou atrakci, jini nebezpeénou metodu
manipulace s lidmi. V Iékafstvi je uzivana jako u€inny terapeuticky prostiredek.

Hypndza je velmi starou technikou. Jejimi nejstar§imi metodami byly medita¢ni praktiky hinduistickych fakirG a jogint
ve 2. tisicileti pf.n.l. Metodu hypnézy pouzivali i ve starém Egypté. Také pfipady vyléceni lidi JeZiSem a jeho u€edniky
Petrem a Pavlem Ize interpretovat jako hypnotické postupy. V&decké zkoumani hypnozy zacalo v 18. stoleti a spojova-
no se jménem videriského Iékafe F. Mesmera. Anglicti Iékafi v té dobé vyuzivaly tuto metodu jako umrtvujici prostfedek
pfi chirurgickych vykonech. Brzy ji v8ak v této funkci nahradil rajsky plyn, éter a chloroform. Nutno v8ak dodat i v dnesni
dobé je hypndéza uzivana jako lokalni anestetikum. Rekord v tomto sméru drZzi nemocnice v belgickém Liége. Hypn6za
se vyuziva pfi operacich obli€eje, pfi koZnich zakrocich a v porodnictvi. | francouzsti |ékafi se kloni k pfesvédceni, Ze
pouziti hypndzy snizuje rizika klasické narkdzy a rekonvalescence probiha podstatné rychleji. Hypnoticky stav ovliviiuje
vnimani bolesti tim, Ze snizuje aktivitu nékterych neuront. Pasobeni hypndzy na fadu télesnych i dusevnich funkci je
dolozeno v mnoha pfipadech, ale pfesné vysvétleni vSech procesu, které pfi tom probihaji, moderni véda zatim nezna.
Diky magnetické rezonanci se Zzjistilo, Ze osoby, které snadno upadaji do hypnotického stavu, maji vyrazné vétsi tramec
mozkovy. Béhem hypndzy se aktivuje hlavné jeho pfedni ¢ast-rostrum.ZvySend aktivita je i v pfedni €asti mozku. Do
¢innost se uvadgji ty ¢asti mozku, které obvykle zpracovavaji realné smyslové vjemy. Zhypnotizovana osoba tak vice
véfi sugerovanym nez realnym vjemam.

U nas neni pouzivani hypnozy v mediciné az tak casté. Pokud by se dala uZivat jako prasky, stala by se asi farmaceu-
tickym trhakem®. VyZaduje v8ak od terapeuta i pacienta jisté Usili a to mnohdy od jejiho pouzivani odrazuje. BéZné
postupy jsou pro lékafe daleko lukrativné&jsi.

Lze kazdého zhypnotizovat? Asi pét procent populace hypnotizovat nelze. Sem patfi mimo jiné i pacienti s poruchou
pozornosti &i hyperaktivitou (syndrom AHDS).

Kazdy z nas je jedineény, proto i proZitek a intenzita hypnotického transu je velmi individualni zaleZitost.Je dost nesnad-
né slovy pfesné vystihnout a popsat takovy zazitek.

Co tedy mGzeme prozivat v hypnotickém transu, jaky je psychologicky prozitek transu? Z dale uvedenych jevi mizeme
proZivat pouze nékteré, v rlizné intenzité.

Pohlceni pozornosti — jedincova pozornost miiZze byt tak absorbovana, Ze je plné ponofen do zazitkového proudl a neni
sto ji pfemistovat jinam, coZ je typické pro bdély stav. Napf.: vnimame hlas hypnotizéra, ale ne ostatni hluky nebo hlasy
z okoli.

Dal$i dllezitou charakteristikou hypnotického transu je samovolnost az automati¢nost toho, co se déje (vSe probiha
samo bez mého usili).

Jedinec uvedeny do transu je obvykle tak ponofen do proZitku, Ze je vzdalen tendenci zabyvat se racionalnimi obsahy
své mysli. Vystupuji tak do popfedi nevédomé zdroje. To je cenny psychoterapeuticky jev. Pacient se tak dozvida o sobé
mnohé, ale na jiné Urovni prozitkd. Navyklé racionalni zptsoby chovani, feSeni situaci jedinec jakoby odklada.

Je chybou si myslet, Ze jedinec v hypnotickém transu je v8e pfijimajici automat. Instrukce, které nejsou v souladu s
osobnimi hodnotami, ¢lovék nepfijme. MozZnost vybéru prozitkli je zachovana.

Casté je zmé&néné vnimani asu a prostoru. PFikladem je v&kova regrese, pfeneseni se do budoucna, hodinu mizeme
vnimat jako minutu....MdzZeme prostfednictvim halucinace vidét nebo slySet néco, co v realu neexistuje nebo naopak.
Setkat se mizZzeme se zménami smyslového vnimani. Napf. télo se stane tézkym, jedinec je neschopen pohybu, ruce se
pohybuji nezavisle na téle atd. RUzné senzorické zmény jsou obvykle pacientem vnimany jako pfijemné.

Kazdy z nas muze dosahnout jiné hloubky hypnotického stavu. Od lehkého transu - somnolence, pres stfedné hluboky
trans zvany hypotaxie az po hluboky trans - somnambulismus. Pro lehky trans je typicka mirna ospalost, ¢lovék sam
muZe z transu vystoupit. PFi stfedné téZkém transu ¢lovék neni schopen vzepfit se sugescim hypnotizéra. PFi stavu
hlubokého transu jedinec reaguje na vSechny sugesce, ma halucinace, po probuzeni z daného stavu si na jeho prabéh
nepamatuje-ma amnézii.

Néktefi jedinci ve stavu transu maji pohybovy a slovni utlum. Sem patfi i jev zvany katalepsie /stav strnulosti t&la/

Lidé v hypndze maji tendenci spojovat svij prozitek s jinou logikou, nez je ta, kterou prozivaji v bdélém stavu. Tak i
sugerovana situace, ktera je zcela bizardni, je pfijimana jako mozna. Je to ztrata kritického mysleni. VE&domi se spojuje
s nevédomi. Ma to mnoho spole¢ného s logikou sna.
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Kde je na misté vyuzit hypnézu?

Jak jiz bylo uvedeno, hypnotického transu s Uspé&chem vyuzit pfi odstrafovani bolesti. Hypnéza umi uklidnit, zbavit
strachu, uzkosti, depresi, spankovych poruch, té€lesnych obtiZi- funk&nich poruch, posiluje imunitni systém (umi ovlivnit
pocet T-lymfocytd v krvi- druh bilych krvinek, ktery se vyznamnou mérou podili na specifické obranyschopnosti organi-
smu).

Co je to autohypnéza?

Autohypnézu bychom mohli zafadit do kategorie metod pomoz si sém. Zatimco v klasické hypndze jsou sugesce zada-
vany hypnotizérem, v pfipadé autosugesce si je jedinec zadava sam. Napf.: Citim se 1épe a Iépe. Den ode dne se mi
dafi Iépe a lépe.... Pfed aplikaci vlastnich sugesci bez pfedchozi konzultace s terapeutem, Iékafem dusledné varujil
Mohlo by se vam snadno pfihodit, Ze misto kyZeného stavu dosahnete zhorSeni €i pravého opaku.

Pokud vas trapi bolesti, jako prvni pomoc muizete vyzkouset nasledujici metodu (autor J.Silva)

. UkaZte na pfesné misto bolesti

. Kdyby bylo moZno bolest vloZit do néjaké nadoby, jakou byste zvolili (konzervu, lahev, bednu)?

. Kdyby méla bolest barvu, jaké by byla? Procitte bolest. Jakou ma barvu?

. Kdyby méla bolest chut, jaka by byla? Procitte bolest. Jakou méa chut?

. Kdyby méla bolest vuni, ktera by to byla?Procitte bolest. Jakou ma vini?

. Zopakujte prvnich pét krokl znovu. VSimnéte si, zda se zménilo misto bolesti, jeji tvar, barva, chut a viné.
. Pokud bolest jesté pocitujete zopakujte cely cyklus znova, kolikrat to bude tfeba k odstranéni bolesti.
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